
 HOORBARE FACTOREN 
ZICHTBARE FACTOREN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TRUCJES (zowel voor woordvoerder als voor interviewer) 
 

- Laten vallen van stiltes  door het laten vallen van een stilte hoopt de interviewer u te bewegen die stilte op te vullen en daarmee meer te zeggen 
dan dat u eigenlijk van plan was. Laat dergelijke stiltes rustig voortbestaan. 

- ‘stel dat’-constructie   De journalist probeert een fictieve situatie te creëren m u uitspraken te ontlokken over de werkelijkheid. Je mag je niet 
laten vangen hieraan, dus ga er niet op in. 

- Uitlokken van een reactie  let hiervoor op. interviewer wil op die manier een bepaalde uitspraak horen of een vertrouwelijke mening horen. Let 
hiervoor op want het interview is pas afgelopen als de interviewer de deur uit is.  

- Onthechting  weg uit eigen situatie  zenuwen 
- Bluffen  techniek om informatie los te weken of reactie uit te lokken.  
- Verdoken ‘reclame’: logo op achtergrond 

 Houding : ontspannen, evenwichtig, actief,  
Rechtop = bepalend voor je geloofwaardig- 
Heid als spreker 
 

 Oogcontact nemen met de camera 
 

 
 Kledij :zorgvuldig, maar persoonlijk 

 (geen zwart/wit/streepjes) 
 
 Mimiek : natuurlijk en vriendelijk  

Aardig en lief zijn tegen de camera 
Gebruik je glimlach 
 

 
 Gebaren en stereotiepe bewegingen 

Versterken versus kapot maken (geen 
zenuwachtige gebaren, niet  
handenwringen, krabben,…) 

 

• Zinnen: beknopt en coherent.  
 

• Uitspraak: ‘persoonlijk’ correct  
 

• Intonatie: accenten leggen  zo maak je 
het gemakkelijker voor de luisteraar; 
gebruik variatie & what goes up, must 
goes down! 
 

• Timing/tempo  vlot spreektempo 
 

• Vermijd een agressieve stemming 
 

• Luidheid  krachtige stem 
 

• Let op stopwoorden en ruis 
 

- Stem : 
natuurlijk,    
verhalend 
 
-Articulatie: zeer 
belangrijk naar 
verstaanbaarheid 
toe! 
 
-Let op 
tussenademen en 
hoorbaar 
inademen 
  
 


